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A KIHiVAS LEGF(GBB CELJA: A MUNKAHELYRE VALO BEJARAS ES
A MINDENNAPI KOZLEKEDES FENNTARTHATOBBA TETELE

A klimavaltozast fokoz6 iiveghazhatasu gazok egyik legnagyobb kibocsatéja
az ipar, a mezGgazdasag és az aramtermelés mellett a kozlekedés, amely az emberiség okozta
kibocsatas mintegy 15%-aért felel.

Az egyén és a kozosség karbon-labnyoma, és ezzel egyiitt a 1égszennyezés is jelentGsen
csokkenthet6 azonban, ha a mindennapi utazasaink soran igyeksziink mell6zni vagy
megosztani autonkat, és inkabb tomegkozlekediink, bicikliziink vagy sétalunk.

MIBOL ALL A 2. KIHIVAS?

A 2. kihivas teljesitéséhez ez alkalommal 2 lehet§séget kindlunk nektek, annak érdekében,
hogy minden csapat a szdmara legrelevansabb teriiletre tudjon fokuszalni. Kérjiik, els6 1épésként
dontsétek el kozosen, hogy az alabbi témak koziil melyiken szeretnétek egyiitt dolgozni
novemberben.

* a gyogyszertarban dolgozok munkéaba jarasanak, és munkaval
kapcsolatos kozlekedésének kornyezetbaratabba tétele

ﬁ a gyogyszertarban dolgozok életmodjahoz kapesolodo kozlekedésének
(ligyintézés, munkéaba jaras, nyaralas stb.) kornyezetbaratabba tétele
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Mindkét téma esetén a kovetkezo altalanos folyamatot kérjiik, hogy kovessétek
a kihivas megoldasa soran:

MIVEL ES HOGYAN PROBALJATOK KI, SZAMOLJATOK
HOGYAN TUDNATOK EZEN VALTOZTASSATOK | » BE AZ ERED-
UTAZTOK MOST? VALTOZTATNI? EGYUTT! MENYEKROL!

A folyamat kovetéséhez az A és B témahoz is készitettiink tablazatokat, amik
segitenek a tervezésben és a valtozas nyomon kovetésében.
B |

Kérjiik, hogy a gyogyszertaratokra, a dolgozoé6i kozosségre vonatkozoan a végén
csak gyogyszertaranként 1 db tablazatot adjatok le nekiink. Ebben segit, hogy

a tablazatokat online is elkészitettiik, tehat online is tudtok rajta kozésen dolgozni (a linkek
elérési atvonalat megtalaljatok a felhivas végén is).

Haladjatok a kihivas teljesitésével ezen tablazatok alapjan!

A tablazatok segitségével tehat a 2. kihivas soran a kovetkezo teriileteket kell atgondolnotok:

1. LEPES: HOGYAN KOZLEKEDTEK MOST? FELMERES A DOLGOZOK KOZLEKEDESERGL

A gyogyszertarban dolgozok milyen kozlekedési eszkozzel és mekkora tavolsagbol jarnak
naponta a gyégyszertarba munka kapcsan?

A gyogyszertarban dolgozok hogyan, miért és mivel kézlekednek életmodjukhoz
kapcsoloddan?

Gondoljatok végig mindennapi kozlekedéseteket, és toltsétek ki az 1. Lépés tablazatat!

Torekedjetek arra, hogy a gyogyszertarban dolgozé minden munkatars kozlekedését figyelembe
vegyétek!

2. LEPES: HOGYAN LEHETNE A KOZLEKEDEST KORNYEZETBARATABBA TENNI?

Min tudnatok valtoztatni annak érdekében, hogy a gyogyszertari dolgozo6i k6zosség
munkéba jarasa, és munkaval kapcsolatos kozlekedése kornyezetbaratabb legyen?

Ki mit tudna valtoztatni annak érdekében, hogy életmddjahoz kapcsolodd kozlekedése
kornyezetbaratabb legyen? Tudtok esetleg valamit egyiitt csinalni, vagy valamilyen médon

egymast segiteni? (pl. gyerekek kézos szallitasa oktatési intézménybe, k6z0s aut6zas stb.)

Mindkét esetben gondoljatok at, milyen lehetdségeitek vannak, és dolgozzatok ki a kornyezetileg
és a helyi specifikus feltételekhez leginkabb ill6, fenntarthat6 és meg is valosithaté6 megoldast!

A terv kidolgozasaban segitenek a 2. Lépéshez megadott tablazatok, valamint
az Okopatilka honlapjan &0 a Facebook csoportban QiR %


https://www.okopatika.hu/
https://drive.google.com/file/d/1bVy7i0BVJQf73bKewZV97xjOEtOefCtQ/view
https://drive.google.com/file/d/1iMj5J_vac-wuhEJi6rLSx8D35x0bDBrC/view
https://www.facebook.com/groups/2857169874509897
https://www.okopatika.hu/
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3. LEPES: PROBALJATOK KI A KIDOLGOZOTT TERVEKET, MEGOLDASOKAT!

Alkalmazzatok egy hétig a kidolgozott tervet, kozben fotoval, videdval is dokumentaljatok
a folyamatot, a sikereket és nehézségeket is!

4. LEPES: SZAMOLJATOK BE ROLA, HOGY HOGYAN SIKERULT!
MI VOLT MEGVALOSITHATO ES MI NEM? MI VOLT EZEKNEK AZ OKA?

Toltsétek ki a 4. Lépésnél talalhato tablazatot, amelyben 6sszefoglaljatok, milyen megoldasokkal
tudtatok csokkenteni a kozlekedés kornyezeti hatasat, mi az, ami segitségetekre volt ebben,
és mik voltak — ha voltak — az akadalyozo6 tényezGk?

A beszamol6t dokumentaljatok és tegyétek szinesebbé fotoval és/vagy videoval!

NRBENEEY az Okopatika honlapjan [ER a Facebook csoportban RSAREN

tippjeinket, amelyek otleteket adhatnak a feladat megoldasahoz!

EXTRA, SZORGALMI FELADAT

Abban az esetben, ha marad még id6tok és lelkesedésetek a kovetkezd feladat elkészitésére,
vagy még inkabb vallalds megtételére is vallalkozhattok plusz pontokért:

Elj6tt a november, hidegebb és sotétebbek lettek a napok. Mit tudnatok vallalni, majd minimum
1 hétig megvalositani, és arrol képet/videot késziteni energiafogyasztasotok csokkentése
érdekében?

Tegyetek vallalast a kovetkez6 oldalon: RISIRTN R R IIEN eI CIFATLI 0L I L OINED 23X ard%?)
Dokumentaljatok teljesitését képekkel és/vagy videdval;

Majd kiildjétek be nekiink a dokumentaciot. Kérjiik, hogy ha a gyogyszertarbdl tobben tesztek
energiatakarékossagi vallalast, egyben és egyiitt kiildjétek el roluk a beszamolot!

MIT KELL BEKULDENI AZ OKOPATIKA@HUNGAROPHAMRA.HU CIMRE NOVEMBER 22-1G?

. A kitoltott tablazatokat gyogyszertaranként 1 példanyban;

2. és a kornyezettudatos munkaba jarasrol szolo terv készitése és kiprobalasa soran késziilt

képeket és videdkat. Videds beszamold esetén kérjiik, max. 3 perces videot készitsetek.

. Az extra, szorgalmi feladathoz kapcsol6d6 képes/vide6s beszamolot.

A bekiildott file-ok mérete ne haladja meg az 5 MB-ot. Ennek érdekében a beszamoloba
illesztett képek méretét érdemes elGtte lekicsinyiteni. Ha esetleg ennél nagyobb lenne,

akkor javasoljuk nagy-file kiild§ szolgaltatas hasznalatat (pl. Mammut Mail, Toldacuccot vagy
WeTransfer).


https://www.okopatika.hu/
https://www.facebook.com/groups/2857169874509897
https://www.okopatika.hu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUYz-UoX_IY_VFW92aPGX4faZwuI4Oo9r3KNQjsU5PWBqpUw/viewform
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MI ALAPJAN PONTOZZUK A BEKULDOTT FELADATOKAT?

1. Mennyire alapos és részletes a tablazat kitoltése (azaz mindenkire vonatkozéan és minden
kérdés ki van-e toltve).

2. Mennyire megalapozott és hatékony kornyezeti szempontb6l — a fennallo helyzethez képest —
a hétkoznapi kozlekedés fenntarthatobba tételére kidolgozott terv.

3. Mennyire sikeriilt megvalositani és betartani a probahétre tervezett valtoztatasokat,
és mennyire alapos az erre vonatkozé beszamolo.
Nem gond, ha nem sikeriilt mindent megvaldsitani, de kivanesiak vagyunk, hogy ha valami
nem sikeriilt, annak vajon mi volt az oka, és azt a jovGben lehet-e orvosolni.

4. Természetesen plusz pont jar a megvalositast bemutato, és a kihivast szinesit6 fotokért és
videdért, valamint

5. az Extra, szorgalmi feladat bevallalasaért és a réla késziilt beszamoldért is!

MILYEN NYEREMENYRE SZAMITHATTOK AZ 1. KIHiVAS SORAN?

A novemberi verseny nyertes gydgyszertari k6zosségét egy 15.000 forint értékli csomaggal
ajandékozzuk meg.

HOVA FORDULHATTOK A KERDESEITEKKEL?

a kihivas poszthoz kapcsol6d6 kommentben, megjegyzesben.

A TABLAZATOKAT MEGTALALJATOK ONLINE

Ezen a linken az A valtozatot.

Itt pedig a B valtozatot éritek el.

A ko6z6s munka megkonnyitése érdekében ajanljuk letolteni ezekrdl a linkekrdl, majd kitolteni
Oket sajat feliileteiteken (pl. Google Dokumentumok).


https://www.okopatika.hu/
https://www.facebook.com/groups/2857169874509897
https://drive.google.com/file/d/1bVy7i0BVJQf73bKewZV97xjOEtOefCtQ/view
https://drive.google.com/file/d/1iMj5J_vac-wuhEJi6rLSx8D35x0bDBrC/view



