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A kozlekedéshez az életm6dunkbél eredd szén-dioxid kibocsatés kb. 25%-a kothetd. A kibocsatas
mértéke leginkabb attol fiigg, hogy mennyit repiiliink és autézunk. Hogy csokkenteni

tudjuk a kozlekedésiink — akar a munkaba jarés, akar a mindennapi kozlekedés — karbon-
labnyomat, igyekezziink minél tobbet hasznalni a k6zosségi kozlekedést, gyalogolni, kerékparozni,
és egyéb alternativ kozlekedési modokat valasztani.

MINDENNAPI KOZLEKEDES - AUTO NELKOL

Ha igazan kornyezettudatosan szeretnénk élni, akkor valtoztatnunk kell az aut6zasi szokasain-
kon. Mit csinaljunk aut6zas helyett?

* Sétaljunk, gyalogoljunk tobbet! Ne becsiiljiik le a sétalasban rejlé lehet6ségeket, hiszen
rovid tavokon még mindig ez a legjobb megoldas. A mindennapi sétalas remek testmozgéas,
és ha szép az id6, még a kedviinket is javitja. Ha kozel van az 6voda, iskola, gyermekeinket is
0sztonozziik a gyaloglasra!

* Rollerezziink vagy kerékparozzunk! A kerékparozas és rollerezés egyrészt nem szennyez,
masrészt joval olcsobb, mint az autd, és segit abban is, hogy edzésben maradjunk. Halk, gyors
és a Fold is megkdszoni.

* Valasszuk a kozosségi kozlekedést! Minél tobben tesziink igy, annal kevesebbet kell
a dugdban 4llni. Ha a kotottpalyas eszkozoket valasztjuk kornyezeti terhelésiink is jelent6sen
csokken, az utat pedig hasznosan is eltolthetjiik: olvashatunk, zenét hallgathatunk, vagy
elmeriilhetiink a gondolatainkban.
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TUDTAD?

Munkanapokon és csucsidGszakban a varosi forgalomban egy 10 km-es utat 4ltaldban gyorsabban
lehet megtenni biciklivel, mint bArmilyen més kozlekedési eszkozzel. Egy 5—10 km-es tav
15—30 perc bringéazast jelent.

AMIT MEG MEGTEHETUNK

Nem csak a mindennapi kozlekedés soran fontos, hogy valtoztassunk szokasainkon. Hosszabb,
egyszeri tdvokon valasszuk inkabb a vasutat, vagy igénybe vehetjiik a telekocsi halozatot is —
igy pedig nem csak pénzt, de kibocsatast is spérolunk!

Mivel a 1égikozlekedés jelenleg a vilag leggyorsabban novekve széndioxid-kibocsatasi forrasa,
fontos, hogy ha csak tehetjiik, mas utazasi médot valasszunk (ha majd Gjra lehet szabadon
igy utaznunk). Ha mégis a repiilés mellett dontiink majd, valasszunk olyan légitarsasagot,
amelyik bizonyos extra koltség ellenében felajanlja kibocsatasaink semlegesitését, vagy keres-
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Tovéabbi tippek és olvasnivald:

www.kislabnyom.hu/hir/kozlekedes-az-autozason-tul

Az alabbi oldalakon kiszamolhatod és nyomon kovetheted kozlekedésed karbon-labnyomat:

www.karbonkalkulator.hu

www.nakfo.mbfsz.gov.hu/hu/node/473

A tippek a Hungaropharma Okopatika: Gazddlkodj 6kosan! c. kezdeményezésének keretében késziiltek,
és a Kreativ Kozjavak (Creative Commons): Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd! (CC-BY-NCND-4.0) licence
alapjan adtuk ki. (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode)
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