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Okopatika kozosségi verseny

1. kihivas 2020. oktéber — Okopatika kozosségek alakitasa

A Markusovszky Gyogyszertar (Szombathely) feladata

Kedves Szervezok!

Mi vagyunk a T.O.K., vagyis a Tedd Okocentrikuss4 Kornyezeted csapata. A szombathelyi
Markusovszky  Egyetemi  Oktatokorhaz  Kozforgalmu  Gyogyszertaranak  (roviden
Markusovszky Gybdgyszertar) dolgozdi vagyunk, tovabba az intézeti gyogyszertarban dolgozo
kollégaink koziil is csatlakoztak hozzank néhanyan, mert hat a jobol nem hagyunk ki senkit.
Hét tével neveztiink be a versenybe, mint kézforgalmu gyogyszertar, a csapat 1étszama végiil
13 {6 lett.
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A csapattagok kozott akadnak olyanok, akik mar életiik, otthoni hdztartasuk szerves részévé
tették a kornyezettudatossagot, de akadnak olyanok is, aki az elsO, kezdeti lépésekkel
ismerkednek. Az oktoberi kihivas részeként mi is megszerveztiik alakulo gytilésiinket és mar
ezen az els6é alkalmon sokat tanultunk egymastol, elindultunk egy uton, amin haladva mi is
tehetiink valamit a kornyezetiinkért.

Alakul6 gytilésiink személyes talalkozd volt, 10-en vettiink rajta részt, természetesen
odafigyelve egymadsra a jelen koriilmények kozott is. A beszélgetés sordn megismertiik
egymast a kornyezettudatossag szemszogébdl is, megosztottuk egymadssal az eddig szerzett
tapasztalatainkat, tovabba egy mini workshopot is szerveztlink, Oko tisztitoszert ¢és
mosogatoszert készitettiink Téth Andi: Dobd ki a szemetest cimli konyve alapjan. Mivel
els6sorban héziasszonyok ¢és édesanyak vagyunk, ez mindenkinél nagy sikert aratott. Az
elkésziilt mosogatdszerbdl vittiink be a gyogyszertar étkezdjébe is, hogy azok is
kiprobalhassak, akik nem jelentkeztek a csapatba.

Osszességében egy jo hangulata ismerkedds délutdnon vagyunk til, ahol nem csak a low
waste ¢letmoddal, az 6kotudatossaggal, de egymadssal is ujra, 01j szemszogbdl ismerkedtiink
meg, az eseményt pedig a lentebbi képeken orokitettiik meg:
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Szorgalmi feladat

Csapatunk tagjai kozott tobben is akadnak, akik prébaljak a mindennapokba beépiteni a
kornyezettudatos szemléletet. Az alabbiakban fényképekkel, Némethné Somogyi Andrea
videdjaval, valamint Gal Ildiké részletes beszamoldjaval szeretnénk ezt prezentalni.

A vide¢ linkje: https://www.youtube.com/watch?v=XmhmorWz0jg

Immaéaron Szombathelyen is nyilt csomagolasmentes bolt, szeretjiik latogatni:
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Uvegek a bevasarlashoz:

Nemet mondunk a miianyagra:
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Az linnepi dekoraciok is a
milanyagmentesség €s a zero/low waste

jegyeében késziilnek:
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Altalanos tapasztalat, hogy otthon sokkal konnyebb sikereket elérni, mint példaul a
munkahelyiinkon.

Csufos bukés a patikéban:
Probalkoztunk a
papirhulladék szelektiv
gyljtésével is, de a
kezdeményezés

megbukott.

A tovabbiakban Gal 1ldiké csapattagunk beszamolojat olvashatjak:
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Gal Ildiko beszamoldja:
Bevasarlas:

Torekszem a heti egy bevasarlasi napra, amikor a helyi termel6i piacokon be tudom szerezni a
sziikséges ¢€lelmiszereket. Mindig viszek magammal tartds, tOobbszor haszndlatos
bevasarlotaskat, sajat tarolokat, textilbdl késziilt zacskokat.

Ha tehetem a nagyobb kiszerelésii termékeket valasztom.

Kozlekedés:

A munkéba biciklivel, hidegebb idoben pedig tomegkozlekedéssel jarok.
Haztartasi eszkozok:

Haztartasunkban napelemes-rendszer miikodik. Igy a villanyfelhasznalas, fiités, hiités teljes
mértékben zo6ld energia felhasznalasaval valosul meg.

Miikodést kovetden mindig kihuzzuk a telefontdltdt. Utazaskor pedig napelemes valtozatat
részesitjiik elonyben.

Ujratoltheté elemeket hasznalunk.

Asztali szamitogép helyett laptopot vasarlasa mellett dontottiink, ezzel atlagosan 72%-kal
kevesebb aramot fogyasztunk.

A villanyokat lekapcsoljuk, ha nem abban a helyiségben tartdzkodunk. Fényforrasainkba
LED-megoldasokat valasztottunk.

Hazunkban jol zar6dod nyilaszarokat szereltiink, illetve a falak hdszigetelésérdl is
gondoskodtunk.

A csapok beépitett perkolatorral felszereltek, és a zuhanyfejiink viztakarékos megoldassal van
ellatva.

Mosas, Vasalas:

Vasalas el6tt a ruhadarabokat mindig csoportositom. Az alacsonyabb hdmérsékletet
igényldkkel kezdek, haladva a magasabb hdmérsékletet igénylok felé.

A mosodob teljes kapacitasat kihasznalom az optimalis energia- és vizfogyasztas érdekében.

Textiloblitd helyett ecetet hasznalok. Fehéritésre natrium- perkarbonatot, zsiroldasra
marhaepe szappant, mosasra folyékony mosodiot alkalmazok.

Hulladékgytijtés:

A hulladékot szelektiven gytjtjiik. Elektronikai hulladékot, hasznalt siitdolajat, hasznalt
elemeket a megfeleld gyljtokbe helyezziik.
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Ruhazat:

A hasznalt, megunt ruhadarabokat ruhagytijté dllomasra viszem, elajdndékozom, eladom.

A ruhatér kialakitdsaban térekszem a jo allapota hasznalt ruhakat, vagy OEKO-TEX Standard
100, vagy biotextil mindsitésiieket valasztani.

Mosogatas,Takaritas:

Mosogatasra luffatok szivacsot, fém dorzsit, cserélhetd fejii fanyelt kefét, és az altalam
készitett folyékony mosogatdszert hasznalom.

Takaritas soran foként ecetet, stroldszert kornyezetbarat mindsitésti altaldnos tisztitoszert,
hazi készitésit WC-bombat alkalmazok.

Portalanitdsra moshat6 mikroszalas kenddkkel végzem.
Konyha:

Fézéskor a zoldségeket apro darabokra vagom, fedSt hasznalok. Igy kevesebb
energiafelhasznélassal hamarabb megfonek.

Rozsdamentes acél szivoszalat, fanyelll eszkdzoket valasztottam a mindennapi hasznalatra.
Pékaru tarolasat textilzsdkokkal oldom meg.
Kozmetikumok:

A fogkrém helyett fogtablettdit hasznalok. Tarolodoboza joval kisebb a fogpasztaénal,
ujrahasznositott miianyagbol késziil, visszavalthato.

Mianyag fogkefe helyett a bambuszbodl késziiltet valasztom, haszndlatot kovetden a szara
komposztalhato.

Fiiltisztitopalcabdl papiralapu valtozatot hasznalunk.

Olyan biokozmetikumokat alkalmazok, melyek tobbségét visszavalthatd iivegtarokban
arusitanak. SLS, paraben ¢és illatanyag mentesek. Allatkisérletekben nem vettek részt.

Zsebkenddbdl ujrahasznositott, papirdobozos valtozatot vasarlasara toreksziink.
A sminkeltavolitast moshato frottir korongokkal végzem.

Kert:

A zoldhulladékot és a konyhai hulladékot komposztaljuk.

Konyhakertemben zo6ldségeket, gyiimolcsoket termeliink. Az ontdzést az altalunk begytijtott
esOvizzel oldjuk meg.

A megtermelt zoldségeket ¢és gylimolcsoket befézom, illetve tobbszor hasznalatos
muanyagzacskdkban fagyasztom le késobbi felhasznélésra.
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Luffatokot termeliink a haztartasi felhasznalasra.

Eldkertemben a mélymulcsozas technikajat alkalmazom, igy csokkentve a gyomosodast,
nedvesen tartva a foldet.

Ugyintézés:

Amennyiben lehetdségiink van ra az adott szolgaltatonal elektronikus szamlat kériink, illetve
online, vagy telefonon iligyintéziink.
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