
Ö K O P A T I K A  K Ö Z Ö S S É G I  V E R S E N Y

KÖRNYEZETTUDATOS
GYÓGYSZERTÁRI

GYAKORLATOK 

Már működő környezettudatos gyógyszertári gyakorlatok a Gazdálkodj Ökosan! 
verseny 1. kihívására beadott feladatok alapján – a teljesség igénye nélkül, és 
megköszönve minden résztvevő gyógyszertár munkáját és ökotudatos gyakorlatát:

	 ENERGIATAKARÉKOSSÁG

	Az energiatakarékosság jegyében a nyílászárók cseréje megtörtént, így a jobb szigetelésnek 
köszönhetően sokkal kevesebb gázt használunk.

	Minden zárás után teljesen áramtalanítjuk azokat az áramköröket, ahol a számítógépek,  
mérlegek és működési időn túl nem használt elektronikai eszközök vannak. ,, a ng ya l pat i k a , 
de br e c e n

	Mindenhol energiatakarékos izzókat használunk. ,, bé k e g yó g y s z e rtá r , du n aúj vá ro s

	Világításidőzítővel dolgozunk, így nyitvatartási időn kívül minimálisra csökkentjük  
a környezeti terhelést. ,, d ob ó t é r i k íg yó pat i k a , e ge r

	Miután a gyógyszertárat átvettük, kicseréltük az ablakokat, bevezettük a gázfűtést, energia- 
takarékosra cseréltük a hűtőket.

	Ha van rá mód, igyekszünk helyi megvilágítást alkalmazni. ,, h á r s fa g yó g y s z e rtá r , s z a n y

	A villanyt lekapcsoljuk az irodában, és a szociális helyiségekben (konyha és öltöző, mellék- 
helyiség), ha nem tartózkodunk ott.

	Munka végén a gépeket lekapcsoljuk. ,, oro s z l á n g yó g y s z e rtá r , bu da pe s t



1 .  K I H Í V Á S  –  2 0 2 0 .  O K T Ó B E R 
W W W . O K O P A T I K A . H U

HULLADÉK CSÖKKENTÉSE

	Soha nem adunk automatikusan szatyrot/papírtasakot.
	Papírzacskóra és biológiailag lebomló zacskókra cseréltük az expediálás közben alkalmazott 

csomagolóanyagot. ,, oro s z l á n g yó g y s z e rtá r , bu da pe s t

	Vannak a gyógyszertárnak vándor vászon szatyrai, amiket odaadunk, de elmondjuk, hogy  
a környezettudatosság jegyében szeretnénk is visszakérni – szerencsére eddig mindig hazatalál-
tak, a vásárlók pedig örömmel vették ezt a kezdeményezést. ,, a ng ya l pat i k a , de br e c e n

	A magisztrális készítmények kiadásához sokszor felhasználható sorszámot adunk a vásárlók- 
nak, amit egy szintén sokszor használható műanyag kiskosárba szoktuk beletenni. ,, bé k e 
g yó g y s z e rtá r , du n aúj vá ro s

	Amelyik cégtől lehet, elektronikus számlát kérünk.
	Vény nélküli termékek után csak egy blokkot nyomtatunk (csak a vásárló kap blokkot). ,, cédrus 

pat i k a , bu da pe s t

	Számlákat, szerződéseket, ha módunk van rá nem nyomtatjuk, könyvelőnek elektronikus  
úton juttatjuk el.

	Fiókpatikáinkba az áruátadás fix ládákban történik, így ezzel felesleges hulladék nem  
keletkezik. ,, d ob ó t é r i k íg yó pat i k a , e ge r

	A mindennapok során törekszünk arra, hogy mindenből (papír, tisztítószer) csak az elégséges 
mennyiséget használjuk fel. ,, h á r s fa g yó g y s z e rtá r , s z a n y

	A gyógyszertártól minden munkatárs kapott a saját monogramjával ellátott, mosható, patikai 
logós  maszkot otthoni használatra. ,, k íg yó g yó g y s z e rtá r , m a kó

	A tollakban inkább betétet cserélünk, nem eldobható tollakat használunk.
	A többségünk otthonról hoz reggelit, és ebédet olyan dobozokban vagy üvegedényben, ami 

többször felhasználható. ,, oro s z l á n g yó g y s z e rtá r , bu da pe s t

	A kapszulás kávégépünket, ami rengeteg műanyag kapszulát „termelt”, leváltottuk egy darálósra. 
,, s z e n t k r i s t óf pat i k a , n ag y k a n i z s a

HULLADÉK ÚJRAHASZNOSÍTÁSA

	Amit lehet, újra felhasználunk – a kiszedő ládák papírjára nyomtatunk vagy felvágva jegyze- 
telünk rájuk. ,, a ng ya l pat i k a , de br e c e n

	A szállítóktól érkező buborékfóliákat például rendszeresen újrahasznosítjuk, a betegeknek  
történő hűtős áru kiadásakor. ,, s t r á z s a h e g y g yó g y s z e rtá r , bu da pe s t

KÖRNYEZETBARÁT CSOMAGOLÓANYAGOK

	Papírzacskók és lebomló (kukoricakeményítő alapú) zacskók használata. ,, c é drus pat i k a , 
bu da pe s t

KÖRNYEZETBARÁT TERMÉKEK

	Teret engedünk olyan gyártók termékeinek, akik hangsúlyt fektetnek az újrahasznosításra,  
a biológiai/ ökológiai gazdálkodásra. ,, d ob ó t é r i k íg yó pat i k a , e ge r

	Kifejezetten keressük a környezetbarát termékeket és tisztítószereket. Kapható nálunk  
bambuszból készült ragtapasz, fogkefe, fogselyem, fogköztisztító és fülpiszkáló is, újratölthető 
utazó flakon stb. ,, s t r á z s a h e g y g yó g y s z e rtá r , bu da pe s t
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KÖRNYEZET ZÖLDÍTÉSE

	Bár a belvárosban van a patikánk, minden évben színpompás virágládákkal igyekszünk  
zöldíteni a környezetünket. ,, d ob ó t é r i k íg yó pat i k a , e ge r

	Nagyon büszkék vagyunk arra, hogy részben a Hungaropharma segítségével és részben saját 
önerőből sikerült létrehoznunk egy gyógynövény- és virágoskertet a méhecskék nagy örömére. 
,, s t r á z s a h e g y g yó g y s z e rtá r , bu da pe s t

SZELEKTÍV HULLADÉKGYŰJTÉS

	Szelektíven gyűjtjük a hulladékot (műanyag, a vegyszeres/tisztítószeres veszélyes f lakonokat, 
papír…). ,, a ng ya l pat i k a , de br e c e n

	Az elektronikai hulladékot, elemeket elektronikai gyűjtés alkalmával adjuk le. ,, g a l e n us 
g yó g y s z e rtá r , r ác k e v e

	A közeli általános iskola „öko iskola”. Kupakot, elhasznált elemeket, régi mobiltelefonokat  
és papírhulladékot lehet leadni. A gyermekeket az iskola a leadott tárgyakért „Fabatkával” 
jutalmazza, amit később beválthatnak pl. rossz jegy kiváltására vagy testnevelés órán játékra. 
Szívesen támogatjuk ebben a gyerekeket, így mi is hozzájárulunk a környezettudatos  
nevelésükhöz. ,, v e r bé n a pat i k a , tata b á n ya

VÍZTAKARÉKOSSÁG

	Nagy hangsúlyt fektetünk arra, hogy minél kevesebb legyen a vízfelhasználásunk, mosogató-
gépben tisztítjuk az edényeket. ,, bé k e g yó g y s z e rtá r , du n aúj vá ro s

	Takarékos mosogatógépet használunk. ,, c é drus pat i k a , bu da pe s t
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