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A hulladékcsokkentés egyik fontos eleme az élelmiszer hulladék cs6kkentése.
Tudtad, hogy az élelmiszerek termesztése, feldolgozasa és szallitasa egy atlagos
europai ember 6kologiai labnyomanak mintegy felét teszi ki? Magyarorszagon
évente 1.8 millié tonna élelmiszer-hulladék keletkezik, amelynek harmada

a haztartasoknal termel6dik. Konkrétan egy atlagos magyar allampolgar 65 kg
élelmiszert dob a szemetesbe évente. Elkeseritd, igaz?

Segits te is csokkenteni az élelmiszer hulladékot! ime par tipp ehhez:

== Ne menj éhesen a boltba, mert akkor biztos, hogy sokkal t6bb mindent fogsz vasarolni,
mint amire ténylegesen sziikséged van.

== Ismerd a hiit6d, kamrad tartalmat — ne vegyél feleslegesen olyan élelmiszert, amelyb4l mar
beraktaroztal.

= A maradék ételeket fagyaszd le vagy hasznald fel!

= Legyél te is ételmentd — vasarold meg a hamarosan lejaro ételeket vagy a cstinyabb gytimolesoket,
hogy ne a kukéba keriiljenek!

== Kezdj el komposztilni! Nézd meg, hogy a kertben van-e komposztalasra alkalmas hely
és lehet6ség! Azonban ma mar a beltéri komposztalasra is vannak konny megoldasok és
a legtobb varosban kozosségi komposztalasra is nyilik lehetGség.

== Mar komposztalsz? Csatlakozz a komposztalok kozosséghez befogadoként (vagy komposzt

adomanyozobként), a _ kezdeményezésen keresztiil.

Az ételpazarlas kapcsan is vannak am jo lehetéségek akcidkra, ime par otlet:
== Nulla hulladék” ebéd/piknik/vacsora szervezése.
== QOtletborze arrol,
— hogyan f6zzlink maradék alapanyagok felhasznalasaval;
— hogyan keriiljiik el az ételhulladék keletkezését mar a vasarlas és/vagy a felhasznalés soran.
== Tervezziik meg tudatosan a bevasarlasainkat, elkeriilve a felesleges termékek megvasarlasat
és osszuk meg ezt mésokkal is.
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