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1.KIHiVAS 1.FELADAT
AZ 1.0KOPATIKA CSAPATGYULES

Idépontja: 2021. oktéber 14. (csiitortok), 16:30

Helyszine: Ujvéarosi Gyodgyszertar-Mez6tur, iroda

Résztvevdk: dr. Vizdakné dr. Torok Marta, dr. Virdgné dr. Vizdak Mdrta, dr. Hockné Jasz Annamdria,
Kissné Bird Eva, Olajos Janosné, Fodor Janosné (szabadsag miatt online vesz részt)

Gyililés célja: fenntarthatdsaggal kapcsolatos otletgydjtés (brainstorming) az 1. kihivas teljesitéséhez

Napirend:

1.

ok wnN

Facilitator, azaz az 6tletroham levezetéséért felelGs személy megvalasztasa
(dr. Vizdakné dr. Torok Marta)

Feladat meghatarozasa: otletek gydjtése az 1. kihivas teljesitéséhez
Otletroham id6tartamanak meghatérozasa 30 perc

Otletroham: 6tletek gy(ijtése, a facilitator jegyzetel 30 perc

Otletek csoportositdsa, kivalasztasa, rangsoroldsa 20 perc

Megallapodas a feladatok kiosztasarol, hataridékrdl, felel6sokrdl 10 perc

a.
b.

e.

f.

Gyllések levezetése: dr. Vizdakné dr. Torok Marta

Videodk és kreativ jatékok elkészitése: dr. Virdgné dr. Vizddak Marta és gyermekei
(Marti és Andor)

Dekoracié: Kissné Biré Eva

Jegyz6konyvvezetés, az lilés dokumentacidjanak megkiildése a résztvevéknek:
dr. Hockné Jasz Annamaria

Id6menedzsment, részfeladatok kovetése: Olajos Janosné

Eszkdz beszerzés: Fodor Janosné (FaceTime segitségével volt jelen)

7. Soron kovetkez6 gylilés id6pontjanak meghatarozasa: 2021. november 11.

Csomagolas, energia-és vizfelhasznalas, hulladékképzés

1. A gybgyszerek expedialdsa soran bioldgiai uton lebomld papirzacskdkat hasznalunk, betéré
Vasarloinkat pedig vdszonszatyor haszndlatara 6sztonozzik. Karacsony kozeledtével sajat egyedi
logds vaszontaskakat készittetliink, amelyekkel térzsvasarldinknak szeretnénk kedveskedni a
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megszokott papir kdrtyanaptar mellé. Mi magunk is ilyen vdszonszatyrokat, illetve kosarat
hasznalunk bevasarlasaink alkalmaval.

A dolgozdk a kézmosast kovetéen minden esetben Ujrahasznositott papirbdl készilt kéztorlst
hasznalnak.

Laborunkban igyeksziink vegyi anyagoktél mentes, egyedi készitményeket eléallitani betegeink
legnagyobb 6romére. Sokan visszajarnak arckrémiinkért, kézkend6csiinkért.

Haztartasainkban a férfiak szamara villanyborotvakat vasaroltunk az eldobhatd helyett, illetve
mindnyajan papirdobozban szerezziik be a tojast a helyi piacon. Ruhaink vasarldsa esetén mindig
oda figyeliink arra, hogy Ujrahasznositott anyagbol késziljenek. Talaltunk egy olyan boltot, amely
legf6képpen ilyen termékeket forgalmaz, igy a csalddok apraja-nagyja innen szerzi be a sziikséges
darabokat. A szamunkra mar feleslegessé valt darabokat pedig el szoktuk ajandékozni a
mellettiink 1évé utcdban m(ikodd Tevékeny Szeretet Szolgdlat részére, akik eljuttatjak a raszorulé
csaladoknak.

Az otthonainkban keletkez6 faradt olajat minden esetben elszallitjuk a kozeli benzinkut
leadépontjara.

Az ételeket mindenki sajat ételhordéban hozza el otthonabdl. Vasaroltunk egy csapviz tisztitd
berendezést, amelyet a kollégandk sajat szines poharaikbdl tudnak elfogyasztani, mindegyik
szinnek megvan a tulajdonosa. Az iskoldba jaré gyermekeink kulacsot és uzsonnds dobozt
hasznalnak, illetve kézmdves holgyekkel varratott uzsonnds taskat.

Az egyik gydgyszerész kollégandnk jelenleg otthon van a kicsi gyermekeivel. Mindkét babanal mosi
pelust hasznal és hordozékendbben szallitotta Sket.

A gyogyszertarban torténé mosds, takaritds és mosogatds soran kornyezetkimélg,
vegyszermentes moso-, tisztitd- és mosogatdszereket hasznalunk. Minden esetben toreksziink
arra, hogy a leheté legkevesebb vizet hasznaljuk az adott feladathoz.

Sajat haztartasainkban elGszeretettel alkalmazzuk a citromot és az ecetet vizk$ eltdvolitasara, a
mosashoz pedig tobben mosddiét hasznalunk. Mosdgépeinket és siit6inket az ecet-
szddabikarbdna kombinacidval tartjuk tisztan.

Minden este daramtalanitunk minden mérleget és elektromos eszkozt a gydgyszertarban. A flitést
allandéan takaréklangon lizemeltetjiik. A patika minden lampdja energiatakarékos izzéval van
ellatva. Csak abban a helyiségben tartjuk nyitva a lampdakat, ahol éppen tartézkodik valaki.
Tervezziik a villamossagi rendszer felljitdsat mozgasérzékelbs lampak elhelyezésével.

Céljaink kozott szerepel tobbek kdzott egy napelemes rendszer kialakitasa, amelyhez a kezdeti
lépéseket mar meg is tettlik, csak a kivitelezés van hatra.

A hulladékot szelektiven gydjtjik, nem csak a gyégyszertarban, hanem minden kollégané a csaladi
haztartasaban is. A hasznalt elemeket és izzokat minden esetben elvissziik az erre kijel6lt bolti
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gylijt6kbe. A veszélyes hulladékokat megfelel6 helyen taroljuk és évente

egyszer egy erre a feladatra specializalédott szakember viszi el.

5. Aszdllitassal jard szennyezést két médon probaljuk csokkenteni: egyrészt az daruhoz érkez6 kisérd
papirokat jegyzetelésre hasznaljuk fel, masrészt pedig a gydgyszertarban keletkez6 Gsszes
papirhulladékot (amely nem tartalmaz titkos informacidkat) egy raszoruld csaldd részére
adomanyozzuk, akik flitésre hasznaljak fel.

A papirhulladékot okos eszk6zok alkalmazasaval is igyeksziink csokkenteni: iPad segitségével
toltink le anyagokat az internetrdl, igy nem kell kinyomtatni azokat.

A gybgyszertarba érkezl el6fizetett Gjsagokat is Ujrahasznositjuk: az évszaknak megfeleld diszitést
készitlink beldlik az officindba. Haztartasainkban z6ldségek pucoldsa esetén hasznaljuk fel 6ket.

6. Elromlott elektronikai cikkeinket minden esetben megjavittatjuk egy kedves mliszerész
ismerdsiinkkel, akinek szaktuddasdval nagyon sokat spérolunk, hiszen nem kell Uj termékeket
vasarolnunk.

7. A gybgyszertar el6tt és az udvarban lévé fak legallyazasat kdvetéen a lombhulladékot minden
esetben elszallitjuk egy komposztaldba.

Tavlati célunk egy sajat komposztald kialakitasa. Az udvarban eséviz gy(ijt6 horddkat helyzetlink
el, amelyek tartalmat a gyogyszertarban |évé virdgok locsolasara haszndlunk fel.

8. Kollégandink tobbsége biciklivel jar dolgozni és a maganéletben is sokan hasznaljuk ezt a
kozlekedési format. Utkdzben is sokan megallitanak minket gydgyszertari témakkal,
segitségkérésekkel.

Tervben van a gyégyszertar részére egy elektromos autd beszerzése is.

9. A gydgyszertar kozvetlen szomszédsagaban taldlhatd egy orvosi rendeld, amely szintén a
gyogyszertari Bt. tulajdonat képezi, igy a patikaban alkalmazott fenntarthatésagi feltételek ott is
érvényesitésre kertilnek.

Tarsadalmi vonatkozasok:

1. Nagyon nagy hangsulyt fektetlink az egészséges életmddra, ezen belll is a megfelel6
étkezésre és a testmozgasra. A gydgyszertari rendezvényekre egészséges, paleolit étrend
szerinti siteményeket készitlink, sok gylimolcsot és zoldséget fogyasztunk. Rendszeresen
szervezlink kozos kirdnduldsokat a gyégyszertar dolgozdival, legutdbb Szarvason jartunk az



Ezt a feladatot a mez6turi Ujvarosi Gydgyszertar készitette
a Hungaropharma Zrt. Okopatika programjanak keretében meghirdetett ,,Gazdalkod;
Okosan!" kihivas-sorozat kapcsan.
A Kreativ K6zjavak (Creative Commons) Nevezd meg!-Ne add el!-Ne valtoztasd!
(CC-BY-NCND-4.0) licence vonatkozik hasznalatara.
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode)

Arborétumban. A pandémia lehetGségeit figyelembe véve mindenki biciklivel tette meg a
Mezdtar-Szarvas tavolsagot, majd az Arborétum megtekintését kovetéen szabad téren tortént
az étkezés. Minden Kollégan6t évente tobbszor feltdltott SZEP kartyaval ajandékozunk meg.

Csaladjainkban fontosnak tartjuk a gyermekeknek valé példamutatast, a megfelel§ életmddra
vald nevelést. El6re megtervezzilk a heti menit, kozosen otletelve, majd elkészitjik a
bevasarlo listat. Egyltt jarunk vellik piacra, ahol a helyi termel6kt8l szerezziik be a friss
z6ldségeket, gyimolcsoket, husokat, tojast. Minden esetben kosarral megylink és visszik
magunkkal a papir tojasdobozokat, illetve a falddakat, amelyekbe begydijtjik a szlikséges
dolgokat. A piac is egy nagyon jelentds platform a gydgyszertar Betegeivel vald
kommunikdaciéban, hiszen a lakosok nagy része megjelenik ott és szivesen tesz fel nekiink
kérdéseket.

A megvasarolt alapanyagokbdl gyermekeinkkel kozdsen készitjik el az egészséges ételeket,
igy nevelve 6ket az otthoni f6zésre. Kozben megismerkediink a kilonb6z6 élelmiszerekkel és
elkészitési modokkal. Gyermekeink szamara Montessori tornyot is szereztlink be, amelyre
feldllva kénnyen be tudnak kapcsolddni a munkaba. A f6zés sordn elényben részesitjik azokat
a konyhatechnikakat, amelyek esetén kevés zsiradékot kell felhaszndlni és tobben
rendelkeziink lassu f6z6 edényekkel.

Az egészséges életmdd részeként sziviigylink a szoptatds. Nagyon sok ismerettel
rendelkeziink, igy szivesen adunk tanacsokat a hozzank forduld kismamdknak. Hitvalldsunk
szerint ezzel lehet megalapozni a gyermekek jo immunrendszerét.

Gyermekeinkkel sokat kirandulunk, de szivesen sétalunk vdrosunkban is, ahol kedvenc
helylink a liget. A legutdbb Gszi leveleket és terméseket gyl(jtottiink, amelyekbdl diszeket
készitettiink otthonunkban minden kolléganének. ( Ladsd a mellékelt képeken!)

Minden évben akasztunk ki madaretet6ket a gyermekek nagy oromére, igy biztositva
visszatér6 madaraink ellatdsat. A gyodgyszertar dolgozoi kézosen nevelnek egy kicsi tacskd
kutyust. Lili egy kozosségformalé kis allatka, aki sok szeretettel halmozza el a kollégandket, a
csaladokat és az aruszallitd urakat.

Minden Kollégan6vel rendszeresen, kdzosen részt vesziink szlirévizsgalatokon. Egyrészt
szintén egy kozOsségi program, masrészt pedig ez is tiukrézi mindnyadjunk preventiv
szemléletmddjat. Munkatdarsainkkal kbzosen részt szoktunk venni a helyi gimndazium udvaran
tartandd nGi tornan, ligyelve a rendszeres testmozgasra.

A gydgyszertar dolgozéi szamara megfelel6 munkakoriilményeket és munkaruhat biztositunk.
A jarvanyhoz kapcsolédé védéfelszerelésekkel is ellatjuk Sket: maszk, gumikesztyd, arcpajzs.
A kollektiva egy csaldadként m(ikdodik, mindent atbeszéllink, kikérjik egymds véleményét, a
gyogyszertdr minden tagja egyenjogu. A nyilt, transzparens kommunikaciénak készénhetGen
a kotelez6 koronavirus elleni oltds esetén sem volt konfliktus, mindenki az els6 adandd
alkalommal élt a lehet6séggel.
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Nem csak a gydgyszertarban, hanem a maganéletben is segitjlik egymast: az egyik Kollégand
karanténba kerllt csalddjaval a jarvany 2. hullamdban, felvaltva lattuk el 6ket a sziikséges
élelmiszerekkel. Egy masik Kollégané nem rendelkezik sajat autdval, igy amikor nagyobb
mennyiségben szeretne vasarolni, segitiink Neki hazavinni a boltbél a megvasarolt
termékeket.

Szoros kapcsolatot apolunk Betegeinkkel, nagyon sok torzsvasarldnk van. Minden platformon
elérhet6ek vagyunk (telefon, Facebook, Messenger), igy a jo személyes kapcsolatok
kovetkeztében munkaidén kivil, akdr hétvégén is bizalommal fordulnak hozzank, hiszen
tudjdk, hogy mindig kapnak valaszt kérdéseikre. Igyeksziink alaposan, de gyorsan kiszolgalni a
hozzank betérd Pacienseket, a varanddsokat és a kisgyermekes sziil6ket mindig el6re hivjuk
és soron kivil megkapjak sziikséges gyogyszereiket.

Gazdasagi dimenzid:

A megfelel6 készletgazdalkodds kovetkeztében Betegeink biztonsagban érezhetik magukat, a
folyamatosan szedett gydgyszereiket mindig készleten tartjuk, igy a legtobb esetben nem kell
még egyszer visszajonnilk.

Folyamatosan figyeljik a gydgyszerek lejarati idejét, hogy még idGben értékesiteni tudjuk
Gket, igy csokkentve a leselejtezend termékeket, a gydgyszerhulladékot.

Nagyon j6 kapcsolatot dpolunk a helyi haziorvosokkal, orvosokkal, igy igyeksziink minden
felmeriilS problémat készségesen megoldani.

Minden esetben betartjuk a fizetési és a bérezési hataridéket.
Folyamatosan fejlesztjiik informatikai rendszeriinket Pacienseink megelégedésére.

A jarvanyhelyzettél fliggben személyesen is szoktunk ismeretterjeszt6 el6addsokat tartani
helyi klubokban, a kozosségi hazban, illetve ingyenes tanacsaddassal, szlrdvizsgalatokkal
kedveskediink a lakosoknak.

Igyekszlink az optimalis viz- és energiafelhasznaldssal csokkenteni a rezsit, igy megfeleld
szinten tartani a koltségeket. Tudatos hozzaallassal, tajékozddassal keriljik a tulvasarlast,
csak a szlikséges dolgokat szerezziik be. A helyettesitési koltségeket megfeleld szervezéssel
minimum szinten tartjuk.
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Reméljiik, hogy az altalunk Osszegylijtott otletek, elképzelések és megoldasok elnyerik a
tetszésliket! Koszonjuk szépen ezt az izgalmas feladatot, nagyon varjuk a kdvetkez6t!



