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A világ jelenleg egy olyan működésre állt rá, amelynek célja, hogy minél többet fogyasszunk. 
A termelési folyamatok egy elég egyszerű síkon mozognak: elvesszük a természettől  
az erőforrásokat – gyártunk belőle valamit – azt megveszik a fogyasztók – használat után 
pedig megy a kukába a már haszontalanná vált termék. Nem jó érzés szembesülni ezzel, 
ugye? Karácsonykor pedig még inkább megnövekszik a vásárlási hajlandóság és ezzel együtt 
a hulladék mértéke is.

Jó azzal tisztában lenni, hogy ha a fogyasztási szokások változatlanok maradnak, a Föld 
erőforrás-felhasználása húsz éven belül megnégyszereződik. A világon mindenütt egyre 
kevesebb a rendelkezésre álló természeti erőforrás, a termelők és a fogyasztók számára is az 
jelenti a legnagyobb kihívást, hogy kevesebből hogyan lesz több. 

Szerencsére ma már egyre több a tudatos vásárló! A tudatos vásárlók azok, akik vásárlási 
szokásaikba beépítik az etikus és környezeti tudatosságot is, fontos számukra, hogy mit  
vesznek, honnan és az is, hogy mennyit. Biztosak vagyunk abban, hogy Ti, akik részt vesztek 
az Ökopatika kívásokban, pontosan mérlegelitek, hogy mikor, mit, hol és mennyit vesztek. 

Engedjetek meg pár tippet, amellyel zöldebbé tudjuk tenni a karácsonyi ajándékozást: –	Készíts pontos listát, arról, hogy kinek mit szeretnél venni. Ilyenkor sem hasznos 
az impulzív vásárlás.–	Tárgyak helyett ajándékozzunk élményt, az emlék örökre megmarad!–	Készítsd te az ajándékot! –	Ha vásárolsz, válaszd inkább a jó minőségű termékeket! –	Kerüld az egyszer használatos termékeket!–	Kerüld a felesleges csomagolásokat! –	Tartsuk meg a számlát, hátha szeretteink valamiért kicserélnék az ajándékukat. 
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